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關於及早自主人生計劃

毋忘愛透過「社區照顧計劃」，設計出

《自己人生話事清單》 o

透過全面實踐社區照顧計劃為基礎，以

時間銀 行理念為主軸， 透 過時間

銀行成員建立社區睦鄰關顧及支援網

絡， 達至「居家安 老j在社 區。推展

自主人生管理，包括預設照顧計劃，及

早為自己晚年生活作好規劃及準備，從

社區安老到安寧，達到「好生好死j。

我希望與以下家人／朋友參與商討規劃及準備，

並實行我的意願：

姓名 姓名

與我的關係 與我的關係

聯絡電話 聯絡電話

川Ill 心動不如行動，不妨尋找身邊社區夥伴，開始談生論死。皿ll P. 3
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晚餐午餐早餐

設計你的餐盤，你想食甚麼？

蔬菜

蛋白質

水果

米飯
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